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DOSSIER  HAUTPFLEGE MIT INNOVATIVEN ANTI-AGING-METHODEN
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W ahre Schönheit ent-
steht nicht nur an der 
Oberfläche, sondern 
ist auch das Ergebnis 

eines lebendigen Zusammenspiels 
aus innerer Balance, gesunder Durch-
blutung und regenerativen Prozes-
sen. Immer mehr Menschen suchen 
daher nach natürlichen Wegen, ihre 
Haut zu pflegen und jugendliche Fri-
sche zu bewahren – ohne invasive 
Eingriffe, dafür mit ganzheitlicher 
Wirkung. Inspiriert von fernöstlicher 
Mythologie und moderner Physio-
logie, verbindet die Anti-Aging-Ge-
sichtsmassage Achtsamkeit mit re-
generativer Hautpflege. 
In ganz Asien gilt die Göttin Sita als 
Schönheitsideal und Vorbild für diese 
Verbindung. Der Name – wörtlich 
übersetzt „Ackererde“ – mag zu-
nächst ungewöhnlich klingen. Doch 
er verweist auf eine tiefe Erkenntnis: 
Die kraftvollen Prinzipien, die in der 
Natur neues Leben hervorbringen, 
wirken auch in uns – und erhalten 
unsere natürliche Schönheit.

LEBENSKRÄFTE IN HAUT UND 
GEWEBE
Diese natürlichen Lebenskräfte wir-
ken in sämtlichen Strukturen unse-
res Körpers – im elastischen Binde-
gewebe der Haut, in der feinen 
Muskulatur des Gesichts sowie in der 
Lymphzirkulation und den Blutgefäs-
sen. Genau hier setzt die Anti-Aging-
Gesichtsmassage an: Sie unterstützt 

ANTI-AGING – 
HANDGEMACHT 

Was wäre, wenn jugendliche Ausstrahlung nicht aus der Spritze kommt, sondern  
durch die Kraft von Berührung und gezielter Stimulation entsteht? Die Anti-Aging- 
Gesichtsmassage aktiviert körpereigene Prozesse wie Lymphfluss, Durchblutung  

und Muskelbalance – für ein sichtbar frischeres, strafferes Hautbild ganz ohne invasive 
Methoden. Wie? Das lesen Sie hier.
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gezielt die Regeneration, fördert die 
Durchblutung, aktiviert den Lymph-
fluss und hilft, Stoffwechselrückstän-
de abzutransportieren. Die Behand-
lung wird dabei individuell auf Ihre 
Hautbedürfnisse und Gesichtszonen 
abgestimmt – für eine nachhaltige 
Belebung von innen heraus.

ABLAUF DER ANTI-AGING- 
GESICHTSMASSAGE 
Die Anti-Aging-Gesichtsmassage 
folgt einem bewährten Ablauf, der 
gezielt verschiedene Ebenen der Haut 
und Muskulatur anspricht. Jede Pha-
se wird individuell auf die Bedürfnis-
se Ihrer Haut abgestimmt.

1. SANFTE REINIGUNG 

Zu Beginn wird die Haut gründlich, 
aber schonend von Make-up, Schmutz 
und Umweltrückständen befreit – 
etwa mit einem milden Gesichtsrei-
niger oder naturbasierten Produkten 
wie Kokosöl und Rosenhydrolat.
Wirkung: Die Haut wird vorbereitet, 
beruhigt und optimal auf die folgen-
den Pflegeschritte eingestimmt.

2. NATÜRLICHES PEELING 
DURCH MASSAGE

Ohne zusätzliche Produkte werden 
durch sanfte, kreisende Bewegungen 
abgestorbene Hautzellen gelöst.
Wirkung: Das Hautbild wird geglättet, 
wirkt frischer und kann Pflege besser 
aufnehmen.

3. ANREGUNG DER DURCH-
BLUTUNG

Durch streichende, wärmende Mas-
sagebewegungen – besonders über 
die grossen Gesichtsmuskeln – wird 
die Durchblutung stimuliert.
Wirkung: Die verbesserte Mikrozirku-
lation versorgt die Hautzellen mit 

mehr Sauerstoff sowie Nährstoffen 
und aktiviert die Regeneration.

4. AKTIVIERUNG DES LYMPH-
FLUSSES

Gezielte, ziehende Griffe entlang der 
Lymphbahnen fördern den Lymph-
abfluss über Kinn, Hals und Schlüs-
selbein. Auch Kopf, Nacken und De-
kolleté werden mit einbezogen.
Wirkung: Schwellungen werden re-
duziert, das Gesicht wirkt gestrafft – 
besonders im Bereich von Augen, 
Wangen und Kinn.

5. TIEFENARBEIT AN DER  
GESICHTSMUSKULATUR

Die Gesichtsmuskeln sind direkt mit 
der Haut verbunden – Verspannun-
gen zeigen sich daher schnell als Fal-
ten oder asymmetrische Züge. Mit 
gezieltem Druck und Dehnungen 
werden verklebte Muskelpartien ge-
löst, die Spannung harmonisiert.
Wirkung: Falten im Stirn-, Augen- 
und Mundbereich werden geglättet. 

Rangsima Wermuth
hat eine breite Ausbildung in 

Anti-Aging-Gesichtsmassage, 
Thai-Massage und Klassischer Massage (EMR - 
anerkannt). Sie behandelt in eigener Praxis in 
Luzern/CH. www.pikun.ch

Das Gesicht wirkt weicher, offener 
und entspannter.

BONUS: AKUPRESSUR ZUR 
SPANNUNGSREGULATION
Ergänzend kommen punktuelle 
Drucktechniken (ähnlich der Aku-
pressur) zum Einsatz, um gezielt auf 
tiefer liegende Spannungsfelder und 
Nervenpunkte einzuwirken.
Wirkung: Die Energieflüsse im Ge-
sicht werden harmonisiert – für ein 
innerlich wie äusserlich ausgegliche-
nes Hautbild.

FAZIT
Die Anti-Aging-Gesichtsmassage bie-
tet einen ganzheitlichen Ansatz zur 
Hautverjüngung – ohne invasive Me-
thoden. Durch die Kombination aus 
Reinigung, sanftem Peeling, gezielter 
Durchblutungsförderung, Aktivie-
rung der Lymphzirkulation und mus-
kulärer Tiefenbehandlung wird die 
Haut rundum revitalisiert.
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„Rein wie eine Wasserlilie erhob sich der Mond in den makellosen Himmel“ – die mythologische 
Figur Sita ist Sinnbild innerer Stärke und natürlicher Schönheit im Einklang mit der Erde.
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